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Plan

Focus sur la spasticité focale

Intérét et limites de auto-rééducation
guidée

Place des outils numériques dans
'accompagnement

|-flexo
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Rappels sur la
spasticité focale




Rappel fonctionnement cortico-spinal
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Paresie
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Spasticité
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Co-contractions
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Co-contractions
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Co-contractions

Co-contraction :
Activation excessive de 'antagoniste déclenchée par
une commande volontaire de 'agoniste et aggravée par

’étirement de Uantagoniste.

Gracies : Muscle and Nerve 2005
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Principe de réeducation

Lésion cérébrale
Phase aigue

Parésie (agonistes) Hyperactivité
(antagonistes)

/

Immobilisation relative en position courte
(Antagonistes)

\ 4

Rétraction musculaire
(Myopathie spastique)

Phase chronique

Plasticité maladaptative

Supraspinale

Spinale

Hyperactivité musculaire
Spasticité clonique
Dystonie spastique

Co-contractions
Myopathie spastique
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Principe de rééducation

Lésion cérébrale

Phase aigué Phase chronique
Parésie (agonistes) Hyperactivité Plasticité maladaptative
(antagonistes)

/ \Sous utilisation /

Supraspinale
Immobilisation relative en position courte
(Antagonistes) Spinale
Hyperactivité musculaire

\ Spasticité clonique
Rétraction musculaire Dystonie spastique

(Myopathie spastique) Co-contractions
\ / Myopathie spastique
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Principe de rééducation

Lésion cérébrale
Phase aigue

Phase chronique

/

Parésie (agonistes) Hyperactivité
(antagonistes)

/ \Sous utilisation /

Immobilisation relative en position courte
(Antagonistes)

Rétraction musculaire

(Myopathie spastique) Affa|bl| r

N\

Plasticité maladaptative

Supraspinale

Spinale

\Hyperactivité musculaire
S ticité cloni
Allo nger pasticité clonique

Dystonie spastique
Co-contractions

\ / Myopathie spastique
|
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Principe de rééducation

Lésion cérébrale

Phase aigué | Phase chronique
— Renforcer ~
Parésie (agonistes) Hyperactivité E ntra INer Plasticité maladaptative

antagonistes)
\/ \Sous utlllsatlon/
Supraspinale

Immobilisation relative en position courte
(Antagonistes) Spinale

y \Hyperactivité musculaire
Spasticité clonique
Rétraction musculaire Allonger Dystonie spastique
(Myopathie spastique) Affa | bl' r Co-contractions

\ / Myopathie spastique
|
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| a
reéducation
guidee.



Auto-rééducation dans la spasticite :
recommandations
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Les freins a la prescription d’auto-rééducation
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Les freins a la prescription d’auto-rééducation
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Les freins a la prescription d’auto-rééducation
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Place des
outils
numerigues
dans l'auto-
rééducation



Optimiser Uauto-rééducation
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Optimiser Uauto-rééducation
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Optimiser Uauto-rééducation
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Optimiser Uauto-rééducation
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\O/

e Unoutild’aide a
’auto-
reeducation

sed self-rehabilitation
for patients



Un outil d’aide a Uauto-réeducation

e Construction commune d’un objectif :
e Choix des objectifs thérapeutiques (SMART)

e Determination d’un pattern dominant
 Choix des cibles thérapeutiques (ciblage de muscles)

e Construction commune d’un programme :
 Choix des exercices basés sur le pattern
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Patterns



Exercices en format vidéo
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Uniformisation des vidéos
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|-flexo en resumeé

 Panel varié de vidéos d’exercices simples
e Pour tous les patients qui nécessitent de la rééducation motrice

 Ce n’est pas un dispositif médical
e Pas de collecte de données
e Service gratuit (en France uniquement actuellement)

e Ce nest pas une application : plateforme
 Ordinateur, tablette, smartphone

e Outil de communication interprofessionnel
e Centré par le patient : dépositaire de Uoutil de partage
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