C UTOPOLIS

Jouer pour ne plus chuter



Présentation...

du Centre de Médecine Physique et
de Réadaptation Bretegnier

e Centre de rééducation et de réadaptation

e Patients présentant des pathologies :

* neurologiques
o affections de I'lappareil locomoteur

Héricourt (Haute-Sabne)




'origine de sa création

Par
e 'équipe experte du CMPR Bretegnier

(Sophie Beaussier, Elise Lescot, Paula Enguix-Elena)

Pourquoi
* + de 2 millions de personnes de plus de 65 ans chutent chaque année

e 1¢ cause de mortalité chez les plus de 65 ans

Créer une animation de prévention des chutes

e Ludique et impactante via un jeu !




Le scénario

Bienvenue dans la ville de

Chutopolis

ou les habitants, étourdis,
ont la particularité de tomber
régulierement.

Aidez-nous a trouver
une solution !



Un outil pédagogique

Destiné aux professionnels et établissements de santé

‘/ Animer des ateliers de prévention des chutes

‘/ Sensibiliser des étudiants, des professionnels







Pour qui ?

‘/ Les personnes agées

‘/ Les personnes en situation de handicap

Par qui ?

‘/ Aide-Soignante

v Animateur

v Assistante de service sociale
v Auxiliaire de vie

v Bénévole

v Ergothérapeute

v Infirmier

v Kinésithérapeute
v Médecin

v Orthophoniste
v Psychologue

v Psychomotricien

v.



Son installation

Une piéece et une table
suffisamment grandes

v’ Les joueurs sont placés autour de la
table

v’ Le plateau au centre

v’ Le plateau doit étre accessible pour la
majorité des joueurs et le.s animateur.s



Chutopolis




mation

v" Uanimateur géere le temps de jeu

v" Des astuces et conseils peuvent étre donnés a tout moment







Briser la glace

Se renseigner sur qui a déja chuté ?

v~ Connaitre les causes de chutes

v ldentifier les personnes bavardes et les plus
silencieuses




Expliquer les regles

Les équipes jouent chacune leur tour

v Elles se déplacent dans la ville via leur
ambulance.

v Une nouvelle situation est exposée dans
chague maison.

v Deux types de cases :
* maisons > questions
e astuces > informations



Des thématiques variées

v~ 8 thématiques du quotidien

v" une catégorie « Astuce »







Conclure le jeu

+ 1 point

+ 1 point

- 1 point

Calculer les points

v~ Toute équipe ayant remportée des
médailles peut obtenir sa certification

Question de cloture

v Une information a retenir



Chutopolis, un outil indispensable

v Sensibilise durablement les patients aux
chutes

v Offre des pistes d’amélioration du
domicile

v S’integre facilement au parcours de soin
du patient




Un outil éco-responsable

lastique
riaux locaux, bio-sourcés, renouvelables et francais :
carton, papier.

cation locale

pier cartonné en Alsace

is jurassien

pns (ambulance) dans le Doubs
ons dans le Jura

semblage en Franche-Comté

v Tarif : 120 € TTC

(hors frais de livraison)

ction du poids

Impa

't sur le transport , _
Commander en ligne sur www.fondation-

arcenciel.fr

Possibilité de commander
par bon de commande.



http://www.fondation-arcenciel.fr/
http://www.fondation-arcenciel.fr/




Fondation
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