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La cognition et le pronostic
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Les défis en neuroréhabilitation cognitive

» Restitution: Transfert & impact sur la vie quotidienne

» Valeur écologique
» Approches basées sur la neurobiologie

> Preuves d’efficacité
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Réhabilitation neuropsychologique en groupe
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Les défis en neuroréhabilitation cognitive

O

» Restitution: Transfert & impact sur la vie quotidienne
» Valeur écologique 4 |
» Approches basées sur la neurobiologie
» Preuves d’efficacité

» Dosage
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La transition hospitalo — ambulatoire

AIGUE SUB-AIGUE CHRONIQUE
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Min 2.5 heurs/jour 1-2 séances/semaine

Parcours de récupération
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Le potentiel des neurotechnologies
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Meilleurs résultats avec un dosage augmente
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Projet InnoSuisse SWISSNEUROREHAB

» Consortium suisse coordonné par le CHUV

» 14 partenaires académiques & 13 entreprises

» Création d’une continuité entre la
réhabilitation hospitaliere et ambulatoire

» Intégration des nouvelles technologies

» Nouveau modele de remboursement
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Etendre le spectre de la neuroréhabilitation
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Les défis en neuroréhabilitation cognitive
» Restitution: Transfert & impact sur la vie quotidienne
» Valeur écologique
» Approches basées sur la neurobiologie
» Preuves d’efficacité
» Dosage

> Personnalisation & standardisation
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Personnaliser la neuroréhabilitation
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La neuroréhabilitation cognitive adaptative
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L’adaptation de la difficulté en boucle fermée

Performance

Motion Capture
Physiology

Closed-Loop
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Preuve de concept: Jeux vidéo sérieux adaptatifs

O

» Amélioration significative
des capacités en multi-
tasking

» Persistance des effets a
40s 50s 60s 70s m 6 mois aprés

later

Decades of Life Juaining Study I'entrainement
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Multi-task train

© Single-task train
Anguera et al. Nature 2013 © No-contact control
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Bench-to-bedside

Version adaptée pour
tablette: homologuée par
la FDA comme traitement
adjuvant pour le TDAH en
juin 2020

Kollins et al. Lancet Digital Health 2020
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Body-Brain Training: Exergame cognitif

S  Flexibilité mentale, attention & mémoire de travail visuo-spatiales Wnill_
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Body-Brain Training: Personnes agées

CPT Task (Pre - Post) Scores
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Etude randomisée controlée

. 24 patients avec SEP

« 12 séances d’entrainement sur 4 semaines

- - Body-Brain Training vs. contréle actif Wil
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Les défis en neuroréhabilitation cognitive

» Restitution: Transfert & impact sur la vie quotidienne
» Valeur écologique

» Approches basées sur la neurobiologie
» Preuves d’efficacité

» Dosage

> Personnalisation & standardisation
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La méthodologie RCT

Wash-out des effets d’apprentissage avant les lignes de base

N
Conditions controle actives ! /@7—-
> Conditions passives: 33 % de I'effet '

PERFORMANCE
O

(liste d’attente, documentaires)
Huntley et al. BMJ Open 2015
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Contexte identique entre les bras

Evaluations a I'aveugle

Foroughi et al. PNAS 2014; Sokolov et al. Curr Treat Options Neurol 2018; Parong et al. PNAS 2022 A
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Les mesures neuropsychologiques
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La vie quotidienne
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Investigator Initiated Clinical Trial dans la SEP
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Body-Brain Training apres un AVC: Hypothéses

Amélioration des fonctions exécutives

Impact positif sur la vie quotidienne

Fonction
exécutive

Effets physiques et physiologiques

 Réduction du risque de chute par un entrainement

Apathie p

en double tache cognitive-motrice o
Déficits
physique

 Réduction de la tension artérielle
Effets bénéfiques sur I'apathie ? \\W
Chung Pang et al. Stroke 2018; Hama et al., Psychogeriatrics 2018 %\\\\\\\
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Résultats intermédiaires chez les patients AVC
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La réalité virtuelle

> Projet collaboratif soutenu par I'UE
» Jeux de sports en RV immersive

» Rééducation des fonctions exécutives

2

» Etude en préparation pour les patients avec TCC
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Module de mémoire de travail
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L’'apport de la réalité virtuelle
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Résumeé

Outils prometteurs pour la neuroréhabilitation cognitive
Complément utile a la réhabilitation neuropsychologique
Augmentation du dosage de restitution

Effets sur la vie quotidienne et la participation

Besoin de validation rigoureuse

Filieres de neuroréhabilitation de I'aigu au domicile

Hnil

UNIL | Université de Lausanne
A\



I—I_‘Swiss National
Science Foundation

Stiftung Synapsis
Alzhelmer Forschung

FONDATION - W
__ LEENAARDS B JCTITCE] nna et André Livio Glauser (=XZX=)GTIFTUNG

LOTERIE
ROMANDE



T = _.

P. D‘Honincthun C. Pot M. Théaudin

guera  J.M. Pignat




	Diapositive numéro 1
	La cognition et le pronostic
	Les défis en neuroréhabilitation cognitive
	Réhabilitation neuropsychologique en groupe
	Les défis en neuroréhabilitation cognitive
	La transition hospitalo – ambulatoire
	Le potentiel des neurotechnologies
	Meilleurs résultats avec un dosage augmenté
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Les défis en neuroréhabilitation cognitive
	Personnaliser la neuroréhabilitation
	La neuroréhabilitation cognitive adaptative
	Diapositive numéro 14
	Preuve de concept: Jeux vidéo sérieux adaptatifs
	Bench-to-bedside
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Etude randomisée contrôlée
	Les défis en neuroréhabilitation cognitive
	La méthodologie RCT
	Les mesures neuropsychologiques
	La vie quotidienne
	Investigator Initiated Clinical Trial dans la SEP
	Body-Brain Training après un AVC: Hypothèses
	Résultats intermédiaires chez les patients AVC
	La réalité virtuelle
	Module de mémoire de travail
	L’apport de la réalité virtuelle
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Merci pour votre attention

