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L’association existe depuis 1992 dans les établissements 
spécialisés en MPR, le siège est situé à Lorient.

L’objectif est de construire, avec la participation active de la 
personne, un projet de vie incluant une dimension 
socioprofessionnelle qui pourra se concrétiser le plus 
rapidement possible après la sortie de l’établissement de soins.

En juin 2011, le CMPR Bretegnier a été parrainé par le CRF de 
Divio afin de rejoindre cette association à compter du 1er 
janvier 2013.
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Dès l’hospitalisation, 
construire un projet 

professionnel 
compatible avec 
l’état de santé

L’ASSOCIATION COMETE FRANCE
Agir pour l’emploi dès l’hospitalisation en établissements de soins
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LE TRAVAIL ET L’ASSOCIATION COMÈTE FRANCE

La démarche précoce d’insertion: processus d’accompagnement dynamique…

Initiée pendant l’hospitalisation

Déployée depuis près de 30 ans par Comète France

Labellisée par la Haute Autorité de Santé (                 ) depuis 2011

Adaptée à la situation de santé et inclus dans le projet soins

OBJECTIF: Favoriser le retour au travail des personnes lourdement touchées dans leur santé, en construisant un projet professionnel 
compatible en milieu ordinaire.

Une histoire, une démarche, un financement :
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FINANCEMENT DE L’ACTION

Assurance maladie = 56 %

Agefiph = 35 %

Fiphfp = 9 %
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LA COMPOSITION DE L’UISP

Équipe pluridisciplinaire organisée autour du médecin spécialiste MPR

Compétences intégrées à l’établissement de soins spécialisés

Travail en lien avec l’ensemble des partenaires extérieurs à l’établissement

L’Unité d’Insertion socioprofessionnelle Comète France (UISP):

✓ Médecin spécialiste (MPR)

✓ Ergonome/Ergothérapeute

✓ Chargées d’insertion professionnelle

✓ Neuropsychologues

✓ Assistantes de service social

✓ Secrétaire

✓ Coordinatrice
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LES PATIENTS CONCERNÉS

Toute personne hospitalisée dont l’état de santé crée un risque de situation de handicap pour l’accès, le 
maintien dans l’emploi ou dans la formation

➢ Maintien au poste, avec ou sans aménagement(s)

➢ Maintien dans l’entreprise

➢ Maintien dans l’emploi: reconversion professionnelle

A partir de 16 ans

Personne volontaire (recueil de l’accord de la personne de la prise en charge COMÈTE)

LES PATIENTS CONCERNÉS JUSQU’EN PHASE 2 MAXIMUM:

Personne loin de l’emploi, bénéficiant de l’AAH, d’une pension d’invalidité ou des minimas sociaux et 
n’ayant pas de projet identifié

Personne relevant de Pôle Emploi ou de Cap Emploi 
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Atteintes cérébrales
AVC, TC, paralysie 

cérébrale, SEP
Atteintes médullaires

Paraplégie, tétraplégie, …

Autres
Atteintes neuromusculaires, 

neuro-périphériques acquises, 
PNR, Guillain Barré…

Le profil médical des bénéficiaires accompagnés par l’UISP

Les données présentées sont issues des statistiques 2022 de la Phase 1 

Atteintes cardio-
vasculaires et cardio-

respi.

Amputations

31% pathologies 
neurologiques

30% ostéo-

articulaires

31%
rachidiennes

9%
autres

L’UISP Comète France d’Héricourt

Données 2023
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Démarche Précoce d’Insertion
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Accompagnement Comète France UISP Héricourt : Données 2024
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1 an + 2 ans 
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Travail en partenariat
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 AGEFIPH / FIPHFP / OETH
 Carsat
 Service de santé au travail
 MDPH
 CPAM
 Pôle Emploi
 Cap Emploi
 Entreprises
 Collectivités
 Centres de gestion
 CFA et enseignement supérieur

 Education nationale
 MSA
 AKTO/FASTT
 Auto-écoles
 Assurance invalidité suisse
 Onlineformapro
 Autres équipes Comète
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Pour conclure…
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• Accompagnement pluridisciplinaire

• Prescription médicale

• Actions mobilisables : Essai encadré analyse et aménagement de poste / dossiers 

de financement 

• Accompagnement du patient pendant un an à date de sortie du Centre 

• Travail partenarial
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Présentation d’une situation clinique 
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MME D,

→ 40 ans 

→ HSA en oct 2017, suivi à Mulhouse

→ UEROS du 16/06 au 18/09/ 2020 à Mulhouse 

→ Consultation MPR de suivi au CMPR d’Héricourt en sept 2023

→ HDJ le 03/10/2023

→ Date d’entrée en Phase 1 Comète France 15/11/2023

→ Fin accompagnement COMETE 13/12/2024

CAS PRATIQUE
UISP Comète d’Héricourt 
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CAS PRATIQUE
UISP Comète d’Héricourt 

MME D,

Situation socioprofessionnelle

→ Mariée sans enfant 

→ Déménagement en Haute Saône à l’été 2023 

→ Permis de conduire régularisé dans un rayon de 50 kms 

→ Pension invalidité 2è catégorie +AAH 

→ Scolarité :3ième  - Centre Afrique 

→ Parcours professionnel : Agent d’entretien société Eclat d'Alsace 
Mulhouse et agent d'entretien dans diverses sociétés à Auxerre. 

→ Situation professionnelle au moment de la demande : Licenciée pour 
inaptitude 
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Mme D

Situation fonctionnelle

• Marche sans AT à l’intérieur comme à l’extérieur 

• Bonnes capacités de préhensions fines et en force 

• Trouble du langage  oral et écrit 

• Troubles cognitifs 

• Fragilité psychique 

CAS PRATIQUE
UISP Comète de Héricourt
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Mme D,

Projet de Mme D à l’issue du 1er entretien 

→ Suivre une formation en couture

→ Recréer du lien social

Projet de Mme D, à la sortie d’hospitalisation

→  Reconsidérer son projet de formation 

→  Recréer du lien social

→  Trouver une activité à temps partiel 

CAS PRATIQUE
UISP Comète d’Héricourt 
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Mme D, 

Bilan et objectifs de rééducation 

→ Gestion des émotions

→ Gestion de la fatigue 

→ Rééducation cognitive

→ Rééducation au langage écrit et verbal 

Actions et évaluations réalisées par  l’équipe COMETE  

→ Démarches du couple auprès des centres de formation en couture

→ Préparation d’entretien d’entrée en formation avec l’ergothérapeute 
et l’orthophoniste

→ Recherche documentaire sur les organismes proposant cette activité 
de loisir à Héricourt

→ Prise de contact avec EI et ESAT

CAS PRATIQUE
UISP Comète d’Héricourt 
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CAS PRATIQUE
UISP Comète d’Héricourt 

MME D,

Suivi post hospitalisation : 

→ Janvier 2024 : Visite de la Ressourcerie, EI de Belfort, 

→ Du 01/02 au 23/03/2024 : Interruption des démarches liées aux congés 
de  Mme D,

→ Avril 2024 : Visite ESAT spécialisé en maroquinerie à Cravanche  

→ D’avril à octobre 2024 : démarches pour mise en place d’une MISPE 

→ Du 21/10 au 31/10/2024 : MISPE ESAT de Cravanche 

→ 05/11/2024 : Bilan MISPE 

→ 30/12/2024 : Signature du bilan de la MISPE par Mme D. : Mme 
accepte d’intégrer l’ESAT

→ 18/01/2025 : Orientation ESAT validée par la MDPH 
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L’accompagnement Comète vu par Monsieur et Madame D 
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MME D, 

Conclusions

→ Importance de la rééducation autour de la gestion des émotions et de la 
fatigue  : 

→ Objectifs communs de rééducation et de réadaptation de l’équipe et de 
Madame 

→ Partenariat (MDPH, CARSAT, UISP COMETE Mulhouse) 

→ Présence et soutien de Mr D,

→ Respect de la temporalité ++   

→ Importance de la construction d’une relation de confiance 

CAS PRATIQUE
UISP Comète d’Héricourt 
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