
Troubles cognitifs post-AVC 

Jeudi 13 mars 2025

Mathieu Lesourd (mathieu.lesourd@univ-fcomte.fr) 

Laboratoire de recherches intégratives en neurosciences et psychologie cognitive (UMR INSERM 1322 LINC) 
Unité de Neurologie Vasculaire, CHU Besançon

mailto:mathieu.lesourd@univ-fcomte.fr


Troubles cognitifs post-AVC 

140 000 nouveaux cas d’AVC chaque année en France (2019)

60% des patients 

récupèrent  
leur autonomie

40% des patients 

gardent des séquelles 
importantes

50% des patients 

Troubles cognitifs  
Sensorielles Cognitives Motrices

Quelques chiffres
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Facteurs de risque

Pourcentages de risque d'AVC associé à chaque cause  
(AVC ischémiques et hémorragiques combinés)*

Pression artérielle élevée (plus de 160/90 mm g) 51,8 %

Sédentarité 28,5 %

Obésité abdominale 26,5 %

Taux de mauvais cholestérol (LDL) 24,9 %

Tabagisme 18,9 %

Mauvaise alimentation 18,8 %

Troubles cardiaques 6,7 %

Dépression 5,2 %

Diabète 5 %

Consommation d'alcool 3,8 %

Type d’AVC
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Parcours de soin à la phase aigüe

Evaluation neuropsychologique 

de la phase aigüe

Evaluation neuropsychologique 

à 3 mois

Prise en charge UNV

AVC
Retour à domicile

Structure de soin (EHPAD, SSR, …)



MoCAMMSE

Mini Mental State Examination (MMSE) (Version consensuelle du GRECO)

Orientation                                                                                                                                                    / 10
Je vais vous poser quelques questions pour apprécier comment fonctionne votre mémoire.
Les unes sont très simples, les autres un peu moins. Vous devez répondre du mieux que vous pouvez.
Quelle est la date complète d’aujourd’hui ?                                                      

Si la réponse est incorrecte ou incomplète, posées les questions restées sans réponse, dans l’ordre suivant :
1. En quelle année sommes-nous ?
2. En quelle saison ?
3. En quel mois ?
4. Quel jour du mois ?
5. Quel jour de la semaine ?

Je vais vous poser maintenant quelques questions sur l’endroit où nous trouvons.
6. Quel est le nom de l’hôpital où nous sommes ?*
7. Dans quelle ville se trouve-t-il ?
8. Quel est le nom du département dans lequel est située cette ville ?**
9. Dans quelle province ou région est située ce département ?
10. A quel étage sommes-nous ?

Apprentissage                                                                                                                                                / 3
Je vais vous dire trois mots ; je vous voudrais que vous me les répétiez et que vous essayiez de les retenir
car je vous les redemanderai tout à l’heure.

11. Cigare Citron Fauteuil
12. Fleur ou Clé ou Tulipe
13. Porte Ballon Canard

Répéter les 3 mots.

Attention et calcul                                                                                                                                         / 5
Voulez-vous compter à partir de 100 en retirant 7 à chaque fois ?*

14.   93
15.   86
16.  79
17.   72
18.   65

Pour tous les sujets, même pour ceux qui ont obtenu le maximum de points, demander :
Voulez-vous épeler le mot MONDE à l’envers ?**

Rappel                                                                                                                                                            / 3
Pouvez-vous me dire quels étaient les 3 mots que je vous ai demandés de répéter et de retenir tout à l’heure ?

11. Cigare Citron Fauteuil
12. Fleur ou Clé ou Tulipe
13. Porte Ballon Canard

Langage                                                                                                                                                         / 8
Montrer un crayon. 22. Quel est le nom de cet objet ?*
Montrer votre montre. 23. Quel est le nom de cet objet ?**
24. Ecoutez bien et répétez après moi : « PAS DE MAIS, DE SI, NI DE ET »***

Poser une feuille de papier sur le bureau, la montrer au sujet en lui disant : « Ecoutez bien et faites ce que je vais vous dire :
25. Prenez cette feuille de papier avec votre main droite,
26. Pliez-la en deux,
27. Et jetez-la par terre. »****

Tendre au sujet une feuille de papier sur laquelle est écrit en gros caractère : « FERMEZ LES YEUX » et dire au sujet :
28. « Faites ce qui est écrit ».

Tendre au sujet une feuille de papier et un stylo, en disant :
29. « Voulez-vous m’écrire une phrase, ce que vous voulez, mais une phrase entière. »*****

Praxies constructives                                                                                                                                    / 1
Tendre au sujet une feuille de papier et lui demander : 30. « Voulez-vous recopier ce dessin ? »

POINTS

TOTAL

M E M O I R E

R A P P E L

D É N O M I N A T I O N

VISUOSPATIAL / EXECUTIF

L A N G A G E

ORIENTATION

   

Lire la série de lettres. Le patient doit taper de la main à chaque lettre A.   Pas de point si  ≥ 2 erreurs

4 ou 5 soustractions correctes : 3 pts, 2 ou 3 correctes : 2 pts, 1 correcte : 1 pt, 0 correcte : 0 pt

[   ]   F B A C M N A A J K L B A F A K D E A A A J A M O F A A B
Soustraire série de 7 à partir de 100.

Répéter :  Le colibri a déposé ses œufs sur le sable . [    ]     L'argument de l'avocat les a convaincus. [    ]

Fluidité de langage. Nommer un maximum de mots commençant par la lettre «F» en 1 mn. [     ] _____ (N ≥ 11 mots)

Dessiner HORLOGE  (onze heure dix)Copier 
le cube.

__/5

__/3

__/5

__/1

__/3

__/2
__/1

ABSTRACTION Similitude entre  e.g. banane - orange = fruit  [    ] train – bicyclette   [    ] montre - règle __/2

__/6

__/30

B
Début

Fin
5

E

1

A

2

4 3
C

D

A T T E N T I O N Le patient doit la répéter.
Le patient doit la répéter à l'envers.

[    ]   2  1  8  5  4  
[    ]   7  4  2  __/2

Lire la série de chiffres (1 chiffre/ sec.).

Date de naissance :
Scolarité :

Sexe :
NOM :

DATE :

© Z.Nasreddine MD   Version 07 novembre  2004

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)
FRANÇAIS 

[    ] Date� [    ] Mois� [    ] Année�  [    ] Jour     � [    ] Endroit         [    ] Ville

Normal ≥ 26 / 30

Ajouter 1 point si edu ≤ 12 answww.mocatest.org

[     ]
Contour

[     ][     ]

[   ]

Indice de catégorie

Points 
pour rappel 

SANS INDICES
seulement

SANS INDICES

Doit se souvenir des mots

Indice choix multiples

VISAGE VELOURS ÉGLISE MARGUERITE ROUGE
[   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

[   ] [   ]

[     ]
Chiffres

[     ]
Aiguilles

[   ]  93� � [   ]  86� � [   ]  79� � [   ]  72� � [   ]  65

( 3 points )

Lire la liste de mots,  
le patient doit répéter. 
Faire 2 essais. Faire un 
rappel 5 min. après.

Pas 
de 
point

1er essai
2ème essai

VISAGE VELOURS ÉGLISE MARGUERITE ROUGE

Optionnel
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Le diagnostic

Rapidité 
de l’action

Fonctions 
exécutives

Cognitives

Comportement

Langage

Aptitudes 
visuo-

spatiales

Mémoire

Batterie GRECOGVASC (2016)
Le repérage

CES-DS HDRS9-PHQ

Démonstration du déclin cognitif Objectivation d’un déficit

Préoccupation (patient, aidant, proche) >= 1 domaine cognitif

Troubles cognitifs?
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Artère cérébrale moyenne

Troubles cognitifs et territoires vasculaires

phasiques praxiquesspatiaux

mnésiques attentionnels exécutifs

agnosiques

exécutifs Comportementaux  
et cognitifs

Artère cérébrale postérieure

spatiauxmnésiques agnosiques

Artère cérébrale antérieure
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Récupération des troubles cognitifs



Motrices

Cognitives

Troubles cognitifs post-AVC 

Trouble de la gestualité intentionnelle et du 
contrôle moteur (de Renzi, 1988)

Apraxia: The cognitive side of motor control 
(Goldenberg, 2013)

Trouble fréquent AVC/
pathologies neurodégénératives

Impacte les activités de la 
vie quotidienne
Jarry et al., (2021)Haaland et al. (2000)

Perturbe la rééducation de 
la motricité

Hanna-Plady (2003)

Le cas des troubles cognitivo-moteurs
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532 patients AVC

Evaluation à 2 mois, 6 mois et 5 ans

Cohorte européenne

Bickerton et al. (2012)
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16% 

51% 

10% 

11% 

7% 

5% 

Non centraux (Attention, 
Emotion, Métacognition) 

Mémoire 

Fonctions exécutives 

Langage 

Perception 

Praxies 
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Pantomime 
d’utilisation

Utilisation réelle

Imitation de 
postures

Schéma corporel

Connaissances sensori-motrices

Connaissances techniques

Planification motrice

Langage

Mémoire sémantique

Fonctions exécutives

Fonctions visuo-spatiales

Cognition sociale

Mémoire de travail

Fonctions spécifiques

Fonctions non-spécifiques
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Baumard et al. (2014)

25%

17%

D
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Proportion des troubles cognitivo-moteurs dans la population d’AVC

11%+
+

+

Pantomime Utilisation isolée Utilisation réelle
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N
b 

pa
tie

nt
s

Dressing et al. (2021)

Imitation 
sans 

signification

Pantomime 
(production)

Pantomime 
(conception)

Déficitaire
Non-déficitaire
Récupération

Imitation sans 
signification

Pantomime 
(production)

Pantomime 
(conception)

voir aussi Kusch et al. (2018)

Récupère-t-on des troubles cognitivo-moteurs?
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Récupération et rééducation

(Goldenberg, Daumüller & Hagmann, 2001) (Goldenberg & Hagmann, 1998)

Phase aigüe (4 premières semaines) 
déficit de reconnaissance de gestes = lésions frontales gauches

Phase chronique 
déficit de reconnaissance de gestes = lésions pariétales gauches

Pazzaglia & Galli (2019)
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Récupération et rééducation

Récupération Compensation

Gesture training Direct training Strategy training
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Récupération et rééducation
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Étendue

Récupération et rééducation
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Nombre de patients

Récupération et rééducation
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Pas d’arguments en faveur ou défaveur de l’efficacité 
d’une intervention en particulier (West et al., 2008)

Type de rééducation

Récupération et rééducation



Troubles cognitifs post-AVC 

Perspectives
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pMTG

Perspectives
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Perspectives



Merci pour votre attention!


