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INTIRGDUGHION

Definition

La deglutition est un acte sensori-moteur complexe permettant de
proteéger les voies aériennes lors du passage des aliments, boissons
et secretions jusqu’a I'cesophage.

Elle implique la coordination precise de multiples structures
sensitives et motrices, peripheriques et centrales, permettant la mise
en jeux hautement coordonnée de cing paires de nerfs craniens et
de plus de 30 paires de muscles strieés. -
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Contexte de I'AVC et troubles de la
de deglutition

La prévalence est de 45 a 70%. -
En phase aigue,
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CONSENENCES

pneumopathie denutrition qualité de vie
FACUEURS ABERAVANTS
troubles cognitifs aphasie apraxie

troubles neuro=visuels conscience
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EVALAUTION GLLEUE

e observation des troubles oro-moteurs

e evaluation des difféerentes phases de
deglutition

e essais alimentaires

e TOMASS



BVAEUATION
ISURUENUALE

e video fluoroscopie
e nasofibroscopie

e manometrie






Objectifs
Assurer une déglutition securisee
Rétablir une alimentation efficace

Favoriser I'autonomie et la qualite
de vie



Techniques de réeducation

Manoeuvres Exercices Techniques
de renforcement facilitation
déglutition musculaire neuromusculaire



Techniques de compensation

Flexion
Extension
Inclinaison
Rotation

Modifications posturales

Température
Carbonatation
Gout, chimesthésie
Approches sensorielles Stimulation thermotactile (STT)
Régulation des quantités
Alternance solide/liquide
Double déglutition

Compensation

Déglutition d’effort
Apnée
Déglutition sus-glottique (DSG)
Déglutition supra-sus-glottique (DSSG)

Manceuvres de déglutition

Modifications de texture

Aliments
Boissons




Tableau IDDSI

ALIMENTS

NORMAL
FACILE A MASTIQUER

PETITS MORCEAUX
TENDRES

HACHE LUBRIFIE

A,

PUREE FLUIDE = 3 MODEREMENT EPAIS
V

TRES LEGEREMENT EPAIS

0 LIQUIDE

BOISSONS




CONCLUSIO

Précociteé

Précision du diagnostic

| Pluridisciplinarite




