
TROUBLES DE LATROUBLES DE LA
DÉGLUTITIONDÉGLUTITION



La déglutition est un acte sensori-moteur complexe permettant de
protéger les voies aériennes lors du passage des aliments, boissons
et sécrétions jusqu’à l’œsophage.  
Elle implique la coordination précise de multiples structures
sensitives et motrices, périphériques et centrales, permettant la mise
en jeux hautement coordonnée de cinq paires de nerfs crâniens et
de plus de 30 paires de muscles striés. 
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La prévalence est de 45 à 70%. 
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CONSÉQUENCESCONSÉQUENCES
pneumopathie dénutrition qualité de vie

FACTEURS AGGRAVANTSFACTEURS AGGRAVANTS
troubles cognitifs aphasie apraxie

troubles neuro-visuels conscience



EVALUATIONEVALUATION



observation des troubles oro-moteurs
évaluation des différentes phases de
déglutition
essais alimentaires
TOMASS

EVALUATION CLINIQUEEVALUATION CLINIQUE



vidéo fluoroscopie

nasofibroscopie

manométrie
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Objectifs

Assurer une déglutition sécurisée

Rétablir une alimentation efficace

Favoriser l’autonomie et la qualité
de vie



Techniques de rééducation

Exercices
renforcement
musculaire

Manoeuvres
de

déglutition

Techniques
facilitation

neuromusculaire



Techniques de compensation



Tableau IDDSI 



CONCLUSIONCONCLUSION
Précocité

Pluridisciplinarité

Précision du diagnostic


