
Blessés médullaires, 

quoi de neuf depuis 2025 ?

D r  E H N Y  J P  ( C M P R  B R E T E G N I E R ,  H E R I C O U R T )
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Fix Image 
Placeholder

B IB L IOGR APHIE
20 articles Pubmed/semaine

Mot clef : SCI
 

Thême : AVC 

S O R N E S T  2 0 2 5

Thême : bléssé médullaire 

S O R N E S T  2 0 2 6

visionary



3

visionary

V I S I O N A R Y   

B IB L IOGR APHIE

Répartition des publications SCI en 2024

Durée de la recherche : 1 minute

Nombre d’articles retenus : 1250
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recherche fondamentale
30%

modéles animaux
19%

autres (démographie, psychologie, 
représentation du handicap…)

15%

complications (TVS, TAR, 
TGS, escarre…)

12%

rééducation (classique, 
robotisée…)

7%

traitements expérimentaux 
non médicamenteux

5%

imagerie
4%

Neurochirurgie
4%

pédiatrie 
3%

ETP, IDE
1% traitements médicamenteux 

chez l'homme
0%

Nb articles : 541
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Advances and New Therapies in 
traumatic SCI

A n t o n i o  M o n t o l o - M a r q u e s

Objectif : MAP 75-80mmHg (max 90-95)

Laminectomie +/- duroplastie

Chirurgie avant 24 h

Échographie per opératoire ? 

Nombreux abandons : minocycline, naloxone, 

nimodipine

EPO, progesterone, vit D

RILULOZE, G-CSF, Elezanumab

Corticostéroïdes , cellules souches

- Stimulation épidurale

- Stimulation transcutanée

- exosquelette

- Réalité virtuelle
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Advances and New Therapies in 
traumatic SCI

A n t o n i o  M o n t o l o - M a r q u e s

Objectif : MAP 75-80mmHg (max 90-95)

Norépinéphrine ?

Laminectomie +/- duroplastie

Chirurgie avant 24 h

Échographie per opératoire ? 

- exosquelette

- Réalité virtuelle

Nombreux abandons : minocycline, naloxone, 

nimodipine

EPO, progesterone, vit D

RILULOZE, G-CSF, Elezanumab

Corticostéroïdes , cellules souches

- Stimulation épidurale

- Stimulation transcutanée
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Démographie
representation du handicap 

Pronostic
(N=82)
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23 études portant sur 120.931 personnes

R e v u e  d e  b i b l i o g r a p h i e

78%

Reprise de la marche à 1 an

Résultat à titre informatif, un avis auprès 

d’un médecin spécialisé reste préconisé.  

V e r s i o n  p a y a n t e

USA, 10 ans de recueil

2034 cas
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 Qol

 MIF

 depression

 réhospitalisation

 douleurs
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Imagerie
(N=22)
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A wonderful serenity has taken possession of 

my entire soul, like these sweet mornings of 

spring which I enjoy with my whole heart. I 

am alone, and feel the charm of existence in 

this spot, which was created for the bliss of 

souls like mine.

Gerald - CEO

Indice automatisé de 
compression maximale

A I D E  A U  D I A G N O S T I C

Objectif : creation d’un modèle prédictif de decision thérapeutique (conservatrice : 0 ; chirurgie :1)

100 patients DCM avec compression moyenne (sd subjectif essentiellement), compression C5+++

O c t  2 0 1 6 -  D e c  2 0 2 2  :  1 2 0  D C M
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Traitement chirurgical
(N=22)
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Spinal Cord Injury in the 21st Century : A new demographic

J O U R N A L  P R E - P R O O F

Sd de Schneider : déplacement de la substance grise de la moelle épinière 

dans le plan axial

Fracture luxation : mécanisme en cisaillement axonal dans la plan sagittal.

Recensement des patients BM sur un an (n=51)

18% BM avec fracture > âge median 48+/-22 ans

82% BM sans fracture > âge median 62 +/- 12 ans

2 0 2 1  –  c e n t r e  t r a u m a t i q u e  d e  n i v e a u  1

Ne pas extrapoler les indications des compressions aigues sur rachis sain 

aux syndromes de Schneider sur myélopathie pré-existante !!
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Feature 1 Feature 2

Feature 3 Feature 4

A wonderful serenity has taken 

possession of my entire soul, 

like these sweet mornings of 

spring which I enjoy with my 

whole heart. 

A wonderful serenity has taken 

possession of my entire soul, 

like these sweet mornings of 

spring which I enjoy with my 

whole heart. 

A wonderful serenity has taken 

possession of my entire soul, 

like these sweet mornings of 

spring which I enjoy with my 

whole heart. 

A wonderful serenity has taken 

possession of my entire soul, 

like these sweet mornings of 

spring which I enjoy with my 

whole heart. 

Atteinte motrice
J O U R N A L  P R E  P R O O F

V I S I O N A R Y   

visionary

ISNCSCI
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22 études

2 3 9 5  p a t i e n t s

User Name @username @username

M e t a - a n a l y s e

6 mois

12 mois



20

visionary

V I S I O N A R Y   V I S I O N A R Y   

visionary

22 études

2 3 9 5  p a t i e n t s

User Name @username @username

M e t a - a n a l y s e

6 mois

12 mois
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Rééducation
(N=39)
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Protocole 6 semaines :

THERAPIE VIRTUELLE + EXERCICE 
PHYSIQUE

EXOSQUELETTE + tDCS

26 patients

- Réduction de la spasticité et de la douleur 
à court terme

- Pas de modification du tonus 
 

Patients incomplets Patients incomplets

- Majoration de l’activité de l’aire motrice 
primaire + AMS

- Corrélation + avec WISCI-II 
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VEMS
CVF
DEP

 

14,5%

+14 m
Équilibre 

Avant ou après 6 
mois

• T6M + T10 M : idem
• TUG amélioré
• WISCI II amélioré

• modification des scores 
moteurs (LEMS)

• diamètre du mollet

• + 14,5 % DMO tibia 

• 5 % du tissu adipeux 
SC et IM

• Pas d’effet sur les 
douleurs neuropathiques

• Amélioration VEMS

MARCHE RESPIRATION

METABOLIQUE MOTRICITE

15/595
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Effet bénéfique indirect sur le tonus postural assis
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Complications
(escarre, TVS, TGS, TAR …)

(N=62)
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douleurs

escarre

respiratoire/trachéo

infections
complications FRM

TV
S

complications 
exocrines

TA
R

sommeil

végétatives 

autres

POAN

dépression TVP
fertilité

spasticité

Complications (N=62)
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N = 11882

Nombre d’articles
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6,3%

early

2,8%

1/31
9/27

15%

57%

12,4%
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N = 11882
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ETP, rôle de l’IDE
(N=7)
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EDUCATION 

- Haut niveau de sécurité et de 

fiabilité  (p=0,014)

- DeepSeek V3 supériorité pour la 

cohérence et la clarté des 

explications

- Gain de compétences FRM

- Tétraplégiques : + autonomie AVQ et AHE

- Confiance  et satisfaction sexuelle
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Recherche fondamentale
(N=163)
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RECHERCHE FONDAMENTALE
Q U O I  D E  N E U F  ?
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RECHERCHE FONDAMENTALE
Q U O I  D E  N E U F  ?
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RECHERCHE FONDAMENTALE
Q U O I  D E  N E U F  ?

Spinal cord injury01

Ingénierie tissuliaire02

Biomatériaux03

Médecine regénérative04



38

visionary

V I S I O N A R Y   

Ingénierie tissulaire

- Faible teneur en eau 

- rôle vecteur + échafaudage

- Peuvent être injectés localement (bonne biocompatibilité, bonne porosité, et stabilité)

Hydrogels

Echafaudages bio-conçus

- composant  de la matrice extracellulaire 

- échafaudage pour promouvoir l'adhésion, la migration des cellules souches, réguler l’environnement local, 

réduire la formation de cicatrices et faciliter la récupération des blessures. 

Collagène

- Vecteur +++

- peut pénétrer dans la cellule sous influence des ultra-sons

Microsphères

- en complement de greffe de cellule souche
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Modèles animaux
(N=103)
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*** represents an innovative and 
promising therapeutic strategy for 
SCI,warranting further investigation 
into its long-term efficiency and 
potential clinical translation. 

C O N C L U S I O N
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Essai thérapeutique
(N=1)
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131 patients

ASIA A :49,6%
ASIA B : 20,6%
ASIA C : 19%

Gain significatif : p = 0,02 

Analyse post-hoc

Score GST composite : SF36, score moteur ASIA, SCIM

Effet plus prononcé dans le groupe ASIA A (classification INSSCI).

RILUZOLE
E S S A I  T H E R A P E U T I Q U E

Randomisation : essai en double aveugle : RILUZOLE dans les 12 heures



visionary

43S O R N E S T  2 0 2 5 ,  B E L F O R T

Traitements expérimentaux non 
médicamenteux

(N=27)
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Creative Feature
E D I T  T I T L E  H E R E

Modèle animal
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1 5  p a t i e n t s  
A S I A  C  o u  D

Couplage stimulation épidurale + plateforme d’équilibre

Amélioration de la force musculaire, équlilibre, TVS, 

spasticité, marche, station assise

Score NBSS Équilibre APScore WISCI
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B C I  v e r s u s  e x o s q u e l e t t e

• Score LEMS (p=0,003)

• Gain de vitesse et endurance

• Effet dépression
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Pédiatrie
(N=13)
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8 enfants
Stimulation spinale transcutanée + 
renforcement des afférences

45 enfants
- 15 décès/45 à J1 post traumatique

- Lésions cérébrales associées

- Score ASIA >1

5 enfants

Stimulation spinale transcutanée + 
renforcement des afférences

11 SCI
EFFET DEPLACEMENT EN FRM SUR 
ACTIVATION MUSCULAIRE DU TRONC ET DES 
MI
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Merci
P O U R  V O T R E  AT T E N T I O N
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